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Symboliek en betekenis Saturnus

Planeet van de stoffelijke wereld
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Leerproces van de pijn




Symboliek en betekenis Saturnus

- Planeet van karma

- Planeet van de stoffelijke wereld

- Waarden en normen van cultuur/maatschappij

- Geinternaliseerd: de innerlijke ouder

- De geboden en verboden

- Daar waar we beperking hebben gevoeld: wat ons is
ontzegd of onthouden

- Verantwoordelijkheid: zijn we autonoom of geven we
deze juist weg?

- Verharding

- Anderen de schuld geven

- Beperkende overtuigingen



Saturnus




Saturnus en de maan

persoonlijkheid Uniek
zelf
- Het gezin
- Thuisbasis
- Veilige emotionele basis
4 - Hechting
- Moederprincipe De moederfunctie:

- Beschermer
- Buffer met de buitenwereld

- Voorbeeld voor passend gedrag.
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Saturnus en de zon

persoonlijkheid Uniek
zelf

- Individuele ontwikkeling
- Persoonlijkheid

- Wezen

- Identiteit en autonomie

De vaderfunctie:

- Haalt je uit de veilige basis
- Brengt je in contact met buitenwereld - Innerlijke autoriteit
- |dentiteitsbevestiging - Symbool voor vader
- Betrouwbaar, vastberaden, beschermend, het sociale gedrag

- De drang om iemand te zijn

- Afgescheidenheid van het zelf en de omgeving.



Saturnus in de astrologische levensloop

Saturnus trekt grenzen tussen binnen en buiten.

Z i e I Vanaf 6/7 jaar: Jupiter en Saturnus ontwikkelen zich.
l Staat voor afscheiding, dualiteit. persoonlijkheid
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Saturnus in de astrologische levensloop

Ziel

persoonlijkheid l Uniek zelf
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De innerlijke ouder

Uit transactionele analyse:

= zorg, structuur, regels

Volwassene = verstand, rationeel denken, identiteit
en autonomie

= emoties, goed voelen, spelen, plezier,
spontaniteit



De innerlijke ouder
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Voedende ouder Kritische ouder




Transactie egoposities

Persoon A Persoon B

0 Volwassene Volwassene Q
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Complementaire transacties
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P - prikkel
’\ R - respons
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“Ik vind j jou “Ik vmd jou
heel leuk!” ook leuk!”
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“Waar is dat “H.. H.. Het spijt me.
rapport?” Het is nog niet af.”
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Vragen Saturnus

- Wat waren de waarden, normen en regels van de
ouders? En daarmee de geboden en verboden?

- Welke overtuigingen heb je van huis meegekregen?

- Hoe ga je om met verantwoordelijkheid en structuur?

- Voel je je geremd of beperkt om jezelf te zijn?

- Waar geef je anderen de schuld van?

- Op welk vlak hebben we beperking gevoeld: wat ons is
ontzegd of onthouden?

- Wat is je grootste leerproces?

- In welke zin voel je je beperkt of geremd?

- Wat waren de uitspraken (oneliners) of motto's van je
ouders?



Vragen Saturnus

- Welke motto's heb je zelf?
- Waar en hoe voel je de weerstand van het leven?
- Wat is jouw sterkste overtuiging?
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